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Art of Living — Interviewfragen (semi-strukturiert)

1) Zum Einstieg erzéhlen Sie doch ein bisschen von sich und ithrem personli-
chen Hintergrund.

a. Wo kommt Thre Familie her? Wo wurden Sie geboren? In welche Kul-
tur wurden Sie hineingeboren und welchen ethnischen Hintergrund ha-
ben Sie?

b. Berichten Sie bitte von Ihrem Lebensweg, von der Geburt bis zu [hrem
jetzigen Ort und Platz in der Welt.

2) Mit Hinblick auf den Wandel, den die Globalisierung — fiir Sie selbst und
die Welt im Allgemeinen — mit sich bringt: Sind Sie als Teil der (kultu-
rell/gesellschaftlich) dominanten Bevdlkerungsgruppe aufgewachsen?

a. Waren Sie im Verlauf ihres Lebens Teil von mehreren kulturellen/ge-
sellschaftlichen Gruppen?

b. Wie hat dies Ihr Streben nach IThren personlichen Zielen, Sehnsiichten
und Wiinschen beeintrachtigt?

3) Der Gegenwartsphilosoph Schmid spricht von ,,Lebenskunst* als der Fa-
higkeit, Verantwortung fiir sein eigenes Leben zu iibernehmen und dieses
aktiv in die Richtung zu entwickeln, die man selbst als ,,schones Leben*
bezeichnen wiirde.

a. Wie sehr waren Sie in der Lage, Thr Leben selbst zu bestimmen, und zu
welchem Grad wurde Thr Leben von dufleren Umstinden bestimmt?

b. Erzéhlen Sie doch bitte davon, wie Sie Ihr Leben selbst aktiv gestaltet
haben.

c. Inwiefern wurde Thr Leben von dulleren Umstdnden (fremd-)bestimmt?

4) Schmid geht davon aus, dass das gute und schone Leben von der Person
abhingt, die dieses lebt und damit definiert. Im Riickblick auf das eigene
Leben kann man dort ankommen, dass man sagt: ,,Ja, obwohl es nicht im-
mer einfach war und einige meiner Hoffnungen/Wiinsche sich nicht erfiillt
haben, bin ich grundsétzlich gliicklich und zufrieden damit, wie mein Le-
ben bisher war, wie ich selbst als Mensch geworden bin und wie mein Le-
ben jetzt ist*.

a. Mit Blick auf Ihre personlichen Normen, Werte und Grundsitze: Wie
wiirden Sie sich ein ,,schones Leben* fiir sich vorstellen? Was ist Ihnen
wichtig?

b. Wenn Sie einen Moment zuriickblicken und Thr Leben in Génze be-
trachten: Wie nah kommt Thr Leben Thren personlichen Vorstellungen
eines ,,schonen Lebens®?
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5) Mit Blick auf Thre personlichen Umsténde des Aufwachsens/Erwachsen-
werdens:

a. Welche Dinge/Aspekte haben Sie befdhigt, [hr Leben selbststandig und
aktiv in Richtung Threr Vorstellungen von einem schonen Leben zu ge-
stalten?

b. Was waren fiir Sie die groSten Herausforderungen, Ihre Vorstellungen
von einem schonen Leben zu realisieren?

c. Wie haben Thnen Erfahrungen in der Schule und/oder Bildung geholfen,
Ihre Lebenskunst zu entwickeln?

d. Was sollte in der Schule gelehrt werden, um anderen zu helfen, ein gu-
tes und schones Leben zu fiihren?

6) Wie hat sich Ihre Vorstellung vom guten und schonen Leben mit der Zeit
verdndert/entwickelt?

7) Wie verhilt sich Thre Vorstellung vom schénen Leben zu Erwartungen/
Normen Ihrer Kultur/Gesellschaft von einem guten Leben?
a. Welche kulturellen/gesellschaftlichen Normen des guten Lebens wur-
den in Threr Kultur vorgeschlagen/angeboten?

8) Welche weiteren Gedanken haben Sie zu diesem Themenbereich? Moch-
ten Sie uns noch etwas mitteilen?

Art of Living — Interview Questions (Semi-Structured)

1) To start us off, please tell me a little bit about your background.

a. Where is your family from? Where were you born? What culture and
ethnicity were you born into?

b. Please tell me a bit about your journey from where you were born to
where you live now.

2) Thinking about the changes globalization brings to our world and your
personal journey, did you grow up as part of the dominant cultural group
in your country?

a. Did you have to navigate living in or being part of multiple cultures in
your life?

b. How did this affect you in pursuing your personal hopes and aspirations
for your life?
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3) The contemporary philosopher Schmid talks about the ‘art of living’ as
taking responsibility for your own life and actively shaping your life to-
wards what you would see as a good life.

a.

b.

How strongly have you been able to guide your own life and how much
of your life was dictated/constrained by external circumstances?
Please tell me a bit more about how you are actively shaping your own
life.

Please tell me more about external circumstances playing a role or driv-
ing you in your life.

4) For Schmid, a good and ‘beautiful life’ lies in the eye of the person living
this life. It is when we look back at our own life and in retrospect can say:
“Yes, although things might have been challenging or were not always as
I would have hoped for, overall I am quite happy and content with how
things in general have been, how I myself have turned out, and how things
are now’ .

a.

Considering your personal norms, values and beliefs, how would you
envision a good and beautiful life for yourself? What is important to
you?

When you take a step back from the here and now and reflect on your
life overall, how much would you consider your life to match your vi-
sion of a beautiful life for yourself?

5) Considering your personal circumstances of growing up, ...

a.

b.

C.

d.

... which aspects have enabled you to shape your life actively towards
your vision of a good and beautiful life?

... which aspects have been most challenging for you to pursue your
life vision?

How has education and your school experience supported your own ‘art
of living’?

What would you think should be part of the school curriculum to help
you or others live a good and beautiful life?

6) How has your vision of a good and beautiful life for yourself changed over
time?

7) How does your vision resonate with the cultural expectations/norms you
grew up with of how one should live a good life?

a.

What cultural norms for living a ‘good life’ were suggested to you in
your personal cultural setting?

8) Which other thoughts do you want to share in this context?
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