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Armut im Schulsport 

Schulsport 

Kinderarmut 

Was ist unter Kinderarmut zu verstehen und wie relevant ist das 
Problem in Deutschland?  
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Wahrnehmung von (Kinder-) Armut in der Schule 

Arbeitet aus Gläser, Miller und Toppe (2008) heraus, wie Armut von 
Schüler*innen und Lehrkräften wahrgenommen wird. Schreibt dazu 
die für euch wichtigsten fünf Aussagen des Textes (als indirekte oder 
direkte Zitate) auf. Diskutiert, inwiefern die Perspektiven 
übereinstimmen bzw. differieren.  
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Tragt auf Basis des Textes von Gläser, Miller und Toppe (2008) und entlang 
der Placemat-Methode zusammen, welche Folgen eure Sicht als 
Sportlehrkraft auf Armut für die betroffenen Schüler*innen haben kann. 
Notiert dazu einige konkrete Beispiele. 

Feld 3 

Diskutiert zu dritt, wie Armut – auch im Zusammenspiel mit den 
Dimensionen Migrationshintergrund und Geschlecht – im Schulsport zum 
Tragen kommen kann und haltet die wichtigsten Diskussionsergebnisse in 
einem Assoziationsstern schriftlich fest.  

Feld 4 

Feld 6 

Wahrnehmung von 
Armut durch 

Schüler*innen und 
Lehrkräfte 

Bearbeitet zu dritt die folgende Aufgabe: Die Fachzeitschrift Sportunterricht möchte ein Sonderheft zum Thema „Kinderarmut und ihre Auswirkungen auf den 
Sportunterricht“ herausgeben und bittet euch um Unterstützung. Formuliert unter Rückgriff auf Holz (2008; siehe insbesondere S. 89-91) 3-5 Empfehlungen dafür, wie 

Sportlehrkräfte Kinderarmut im Sportunterricht begegnen können, indem ihr zunächst als Träumer*in, dann als Realist*in und anschließend als Kritiker*in Ideen 
entwickelt. Nennt jeweils ein konkretes Beispiel zu den Empfehlungen. 

Feld 5 

„One minute paper“: Schreibe innerhalb von einer Minute die Dinge auf, die für dich in den vergangenen beiden Sitzungen am wichtigsten waren. 
Feld 6 
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